
一口大の牛肉は表面に焼き目を入れた後、長時間じっくりカレー

のルーと煮込む。そうすることで、肉の旨みがルーと絡み合う。

具材のサツマイモは甘味を引き立たせ、大きなシナモンスティッ

クがしっかりと香り付けの役割を担う。種を取り除いた唐辛子を

使用することで辛さを抑え、辛味が苦手な人や子どもでも上品な

味わいを楽しむことができる。

青唐辛子や緑色系食材の色彩がきれいに反映した鮮やかなグ

リーンは、目でも楽しめる逸品。具材の鶏肉はとても柔らかく、

淡白な味にスパイシーなカレーがしっかりと染み込んだ仕上がり

となっている。また、ココナッツミルクとパームシュガーを使用し

ているため香辛料独特の辛さの中にもマイルドな味わいを感じる

ことができる。

マッサマン カレー
Massaman Curry

グリーン カレー
Green Curry

GALANGAL Thai Cuisine
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