
ちょっと
緊張するわ！

楽しい！

初めての
感覚！！

Ready? GOOOOO!
!!

zing!

zing!

FLYING 
TRAPEZE

パースから南の Alfred Cove にある Melville Bowling 
& Recreation Club の 敷 地 内 に ありま す。 周 辺 は、
Tompkins Park やスワン川に隣接しているといった立地
です。

命綱と繋ぐためのベルトをス
タッフのニッキーさんに装着し
てもらいます。

しっかり繋
ぐから安心
してね！

規 約 が 書かれ
た同意書にサイ

ンをします。同
意書については
P16 の 規 約 の
内容を参照くだ
さい。

足の着くマットの上
で本番の動きの練習
をします。

空中ブランコは全身を使うア
クティビティなので始める前
にしっかり準備運動をします。

上のステップに着くと
スタッフが命綱を固定
し、バーを手前にひい
てくれるので掴みます。

地上での練習が
終わったら、ハ
シゴを登って上
のステップに行
きます。

足をバーに
ひっかけて
手を放すのよ。

高くて 怖 い けど
バーを掴んだら少
し安心！

ニッキーさんが地上か
ら命綱をコントロール
しながら、テイクオフ
のタイミングを教えて
くれます。

怖がらなくても
大丈夫！あなた
ならできるわ！

きもちいい～

ニッキーさんの掛け声でバーにぶら下がり
ながらテイクオフ。そして、次の掛け声で足
をバーにかけ、手を放します。更に次の掛
け声で元の体勢に戻し、最後は手を放し下
のネットに着地します。
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FLYING TRAPEZE & BUNGEE TRAMPOLINE  in Alfred Cove


