
パドル（オール）で水を漕ぎ前に進む小型の船。カヌーの一種で、パドルの両側に漕ぐ為の
ヘラ（ブレード）がついている。エスキモーと呼ばれる先住民達が狩猟目的で使用していた
小艇から発展し、スポーツやレジャーといった用途で楽しまれている。

キャビンアテンダントを目指し、オー
ストラリアに語学留学中の山口さん。
熱い想いの溢れる甲子園（高校野球）
の大ファンだというスポーツ好きの山
口さんに、今回、カヤックを体験して
いただきます。

「カヤックは、初心者の方でも操作が簡単です。

Elizabeth Quay まで行き、パースシティを眺めて

戻ってくるルートがオススメ。スワン川を泳ぐイ

ルカや、ブラックスワンをはじめとする鳥たちに

出会えるかもしれませんよ。陸上とは違う、水上

からのスワン川探険を楽しんでください」

【カヤックのオススメコース】
・発着場所：About Bike Hire（レンタル店）
・所要時間：約 2 時間

【読者モデル】

山口 保乃華さん

やまぐち ほのか

カヤックに挑戦してみよう！

水の上を颯爽と進むカヤック
暖かくなるこれからの季節、水面を颯爽と漕ぎ進んでいくカヤックは
最適なアクティビティ。カヤックを気軽に楽しめるのも、スワン川の
流れるパースならでは。そんなカヤックを、スワン川で読者モデルが
体験しました。

カヤックの道具や、体験前の準備について紹介します。

カヤックとは
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East Perth でカヤックのレンタルを行なう
About Bike Hire の Pryer さんにお話を伺
いました。

お店の人に聞く！
スワン川で楽しむカヤック

1 人乗り用のシングルカヤックとパドル。

両側にヘラのついた
カヤック用のパドル。 

水上でのアクティビティで
は、万が一に備え、ライフ
ジャケットの着用を推進。Pryer さんからカヤックの乗り方の説明を聞きます。

靴を脱ぎ、スワン川に入る準備開始。 
カヤック上は裸足で OK。

水の上で行うアクティビティ、カヤック。濡れても良い服装で行いました。道具を水辺に運び、川に入る準備が出来たら、まずはカヤックの

操作方法を教えてもらいました。

お店にはシングルカヤック（1人用）とダブルカヤック（2

人用）の 2 種類があり、パドルやライフジャケットも貸

してくれます。

【About Bike Hire】

Scott Pryer さん

スコット・プリア－
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