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BAR & BISTRO

本誌 P12-13

THE TRUSTEE 
BAR & BISTRO
住所：
133 St Georges 
Tce. Perth
電話：
(08) 6323 3000
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P’tite Ardoise Bistro

本誌 P8-9

P’tite Ardoise Bistro
住所：283 Beaufort St. Perth
電話：(08) 9228 2008

CHEZ PIERRE

本誌 P16-17

CHEZ 
PIERRE
住所：
131 Stirling 
Hwy. Nedlands
電話：
(08) 9386 5886
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【フレンチフライ（フライドポテト）】→ ベルギー発祥

ベルギーで冬に川魚が捕れなかった際に、ポテトを小魚に似

せてスティック状にカットして揚げた「フリッツ」がこの料

理のはじまりと言われています。ベルギーのフランス語圏でこ

のフリッツを食べたアメリカ兵が、店員の話すフランス語を

聞きフランスの食べ物だと思い込み、フレンチフライと呼び

始めたそうです。

フランス料理こぼれ話
「フレンチ」とつくからには、フランス生まれかと思われる料理たち。実はフランス生

まれではなかった！？ なぜ「フレンチ」との名がついたのか。そんな料理たちの生い

立ちの謎に迫ります。

フランス料理を知る Ⅲ
フランス料理の豆知識を紹介します。
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【フレンチトースト】→ アメリカ発祥

卵と牛乳を染み込ませて焼くフレンチトースト。その由来

については諸説ありますが、「18 世紀のアメリカに実在した

ジョーゼフ・フレンチさんが命名した」という説と、「もとも

とアメリカでジャーマントーストと呼ばれていたものを、第

一次世界大戦でアメリカとドイツが敵対したために“ジャー

マン”を“フレンチ”に変えた」という説が有力といわれてます。
情報参照：日仏文化協会（http://ccfj.com/wordpress/?p=656）

今特集で紹介した 3 店のレストラン・ロケーションマップです。参考にして、ぜ
ひパースのフランス料理を堪能してみましょう！

パースで味わうフランス料理店  ロケーションマップ
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