
バイクシューズは、バイクのペダルに着装して
おくので、バイクコースへは裸足で移動。一秒
もタイムを無駄にしない武田さん。

レースナンバーやヘルメットを素早く着ける。

スイムを終え、浅瀬からビーチに上がりスイム・ゴールを目指す参加者たち。

今大会のトラ
ンジションエ
リ ア は、The 
Esplanade。ト
ランジション
の間も競技に
含まれるため、
素早い着替え
が重要となる。

バイクラック
のところまで
休まず歩を進
める武田さん。

スイム・ゴールをくぐり、トランジションエリ
アへと急ぐ武田さん。
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