
な
る
ほ
ど

あ
と
も
う
少
し
だ
け
ど
、
腕

が
す
ご
く
疲
れ
て
ま
す
！

上
ま
で
着
い
た
！

け
ど
ち
ょ
っ

と
待
っ
て
、
手
を
離
す
の
怖
い
！

本
当
に
手
離
し
て
大
丈
夫
！？

ち
ゃ
ん
と
ロ
ー
プ
が
繋
が
っ
て

い
る
か
、
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

ど
う
し
て
も
腕
に
頼
っ
て

し
ま
い
ま
す
ね
。

で
は
、
赤
の
ホ
ー
ル
ド
を

使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

も
っ
と
足
で
踏
ん
ば
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
楽
に
登
れ
る
よ
う
に
な

る
は
ず
で
す
。

イ
ェ
イ
！
だ
け
ど
手
離
す
の
は

本
当
に
怖
か
っ
た
ん
で
す
よ
！

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
は
、
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
の
ス
キ
ル
を
磨
く
た
め
の
練
習

に
な
り
ま
す
。

手
が
滑
ら
な
い
よ
う
に

チ
ョ
ー
ク
を
使
う
ん
で
す
ね
。

失
敗
し
て
も
マ
ッ
ト
に
倒
れ

込
む
だ
け
だ
か
ら
安
心
し
て
。

ま
ず
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
と
き

に
使
う
力
の
割
合
は
、
足
が

80
％
で
腕
が
20
％
な
ん
で
す
。

パースから北東に車で 20 分の Bassendean にあるインド
アロッククライミング・ジム「PWR Urban Ascent」にて、
本誌読者モデルがクライミング体験をしました。

岩方 真生さん
小、中学生の頃はバスケットや体操を
やっていて体を動かしていたのですが、
大人になってからはなかなか運動をする
時間を取れていなかったので、体を動か
さないといけないと思っていました。

今回のクライミング体験を安

全に行うため、「PWR Urban 
Ascent」のDave Millerさんに

指導して頂きました。

今
回
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
挑
戦

す
る
読
者
モ
デ
ル

P18 に続く

ボルダリングにチャレンジ！

トップロープにチャレンジ！

クライミング体験 その3

パースエクスプレス Vol.215（2015 年 12 月号）
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