
P16 に続く

高
い
所
は
あ
ま
り
得
意
じ
ゃ

な
い
け
ど
、
大
丈
夫
か
な
？

パース駅から徒歩 20 分の Northbridge にあるインドア
ロッククライミング・ジム「Rockface」にて、本誌読者
モデルがクライミング体験しました。

飯島 康太さん
スポーツは、子どもの頃からサッカー
をしていましたが、クライミングは今
まで 1 回しかやったことがないので、
ちゃんとできるか不安ですが、楽しみ
たいです！

今回のクライミング体験を安

全に行うため、「Rockface」の

Bruno Lenembraさんに指導

して頂きました。

今
回
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
挑
戦

す
る
読
者
モ
デ
ル

セ
ー
フ
＆
セ
ー
フ
が
大
切
。
ク
ラ

イ
マ
ー
と
ビ
レ
ー
ヤ
ー
が
、
ロ
ー

プ
が
ち
ゃ
ん
と
つ
な
が
っ
て
い
る

か
お
互
い
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ぁ
、後
は
登
る
だ
け
で
す
。

全
身
の
筋
肉
を
使
い
ま
す
ね
。

体
の
向
き
を
考
え
な
が
ら

登
っ
て
！

ロ
ー
プ
が
あ
る
か
ら
か
、
高
さ
の

怖
さ
は
全
く
な
い
で
す
！

降
り
る
時
は
壁
を
蹴
る
よ
う
に

す
る
と
い
い
で
す
よ
。

登
り
方
が
わ
か
っ
た
と
き
に

さ
ら
に
楽
し
さ
を
感
じ
ま
す

ね
。
上
ま
で
登
る
と
、
や
っ

ぱ
り
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
体
勢
か
ら
ス
タ
ー
ト
よ
。

え
～
、
こ
こ
か
ら
か
！？

途
中
で
手
が
プ
ル
プ
ル
す
る
～

彼
は
と
て
も
上
手
だ
と

思
い
ま
す
！

い
っ
て
き
ま
す
！

「Rockface」で働くAmy Gray さん（写真
手前）にボルダリングを教えて頂きました。

腕
、
指
、
腹
筋
の
順
番

で
疲
れ
ま
す
ね
。

自
分
で
ペ
ー
ス
、
自
分
で
コ
ー

ス
を
選
べ
る
の
が
良
い
で
す
ね
。

ボルダリングにチャレンジ！

トップロープにチャレンジ！

クライミング体験 その2
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