
ナーサリーライムに触れてみませんか？西オーストラリア州 （WA 州） 発の 『Better Beginnings』 と

いう団体では、 子どもたちだけではなく、 その親のためにナーサリーライムや絵本の読み聞かせを

図書館で行っています。

WA 州立図書館で Better Beginnings の活動を行なう Gemma Lyon さんと Jennifer Donovan さん

にお話を伺いました。

ジェマ ・ ライオンさん

Gemma Lyon

Better Beginnings の Coordinator と し て WA 州 立

図書館内の 『The Place』 で行われている 「Baby 

Rhyme Time」 や 「Story Time」 などをオーガナイ

ズしている。

ジェニファー ・ ドノバンさん

Jennifer Donovan

Better Beginnings の Education Officer。 日本に住

んでいた経験などを活かし、 Better Beginnings のプ

ログラムのひとつ 「International Story Time （P10

参照）」 も担当している。

Better Beginnings はどのような活動
をしているのですか？

ジェマ ・ ライオンさん （以下、 ジェマさん）

Better Beginnings は、 WA 州で子どもが産

まれた全ての家庭のためのファミリー ・ リテ

ラシー （識字） プログラムを運営している団体です。 こ

の団体は、 WA 州立図書館をはじめ、 各自治体の公

共図書館で行なわれている 「Baby Rhyme Time」 や

「Story Time」 でそのプログラムを行なっています。 こ

の Better Beginnings は、 今年で 11 年目を迎えまし

たが、 英国の 『Bookstart』 というプログラムをモデル

に作られました。 このような試みは、

クイーンズランド州の一部で行な

われているようですが、 州内

全域の活動はオーストラリア国

内において WA 州のみとなっ

ています。

A
「Baby Rhyme Time」 や 「Story Time」 とは？

ジェニファー ・ ドノバンさん

（以下、 ジェニファーさん）

図書館の司書や職員によってナーサリーラ

イムや絵本などを使って、 子どもへの読み聞かせを

行なっている参加無料の教室のようなもので、 その

名 称 で す。 「Baby 

Rhyme Time」 は

0 ～ 2 歳 向 け、

「Story Time」 は

3 ～ 5 歳向けに開

かれ、 それぞれ毎

回 30 分程度、 行

なわれています。

親 子 向 け プ ロ グ ラ ム に つ い て 聞 く
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図 書 館 で ナ ー サ リ ー ラ イ ム
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