
タイトルをつけよう！

今回は、アルファ
ベットのステッ
カーで一つずつ
貼っていきます。

ジャーナリング
をしよう！

写真を撮った日のことを思い出しな
がら、別の紙に下書きをします。

下書きを見ながら、ペンで
直接書き込んでいきます。

コメントや日付を書き入れることを
ジャーナリングと言います。手書きで
心を込め、仕上げましょう。

できあがり！

シェリーさん「写真に写っているのは小さな息子だけど、彼もやがて成長して大人になります。数十年後、彼がこのアル
バムを開いた時に、初めてビーチに来た時の自分はこんな表情をしていたんだ、って思い出してくれたら嬉しいです」

タイトルは、英語でも日本語でも。イベントや季節に合
わせたタイトル集から引用したものでも良いでしょう。

大切な人への、世界でたった一つのスクラップブッ
クが完成しました！
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