
冷凍タラ
魚介鍋に一押し
のタラの切り身。

「鍋料理をおうちで楽しみたい！」 という方に

オススメのアイテムを、 ここでは調理器具と

合わせてご紹介！

情報提供：HanGaWee Northbridge

えのきや
エリンギ
忘れてはいけない、
名脇役のきのこ。

豆腐
オーガニック豆腐
でヘルシー鍋を。

練りもの
練りものを追加してボリューム感を。

キムチ
チゲに欠かせないお
鍋の王道、キムチ。

もやし
食感のシャキシャキ感がたまらない。

具材 ダシ・調味料

韓国味噌
辛さのない、
風味豊かな韓
国味噌。

ダシパック
鍋に入れるだけの鶏料理
専用ダシパック。

粉末ダシ
シーフード、ビーフ、マッシュルームなど様々な
味が選べる。

薬味セット
サムゲタン用の便利な本
格薬味セット。

にぼし
ダシパック
鍋料理には欠かせない
ダシはにぼしから。

鍋セット
これ一つでお手軽鍋が！スープと具材が
入った優れもの。

インスタント
サムゲタン
身体を温め、手軽
に滋養強壮や栄養
補給。

インスタント

調理器具

絹ごし豆腐の
インスタント・
チゲ
豆腐の食感とコク
のある辛口スープ
が一緒に楽しめる。

鍋（器）、ガスコンロ、お玉
調理器具 3種を揃えて、いざ調理！

お店のロケーションは

鍋料理マップ参照おうちdeお鍋！
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