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時期 Season

鳥の交尾や出産の時期、または花が咲いている時期が最適
のシーズンです。パース周辺では、8月～ 11月頃がよい
時期にあたります。

一番よい時間帯は朝方、特に朝日が昇った直後です。その
時間帯は、鳥が頻繁に活動しているので見つけることも簡
単です。次に良いのは夕方です。

最も避けるべきは風が強い日で、鳥が枝にしがみついてい
るので、ほとんど飛ばず、見つけることが容易ではありま
せん。次に雨の日を避けた方がよいですね。

実践方法 How to watch birds
鳥の集まるポイントがわかっている場合は、鳥を探しに動き回

らず、そこに待機して、鳥が来るのを待っていたほうがよい。

双眼鏡を使って鳥を見るには、以下のような手順をふむ。

鳥の鳴き声を頼りに

鳥を探す。

鳥を見つけたら、その方向に

向けて腕を伸ばして指差す。

腕を伸ばした状態のまま、双

眼鏡を目線の高さに合わせる。

指差した方向の延長線上に併

せるように、双眼鏡をのぞく。

…倍率を表す数値で、バードウォッチングをする際には 8
倍程度のものがよい。

…対物レンズの有効口径をミリ表示した数字で、対物レン

ズの径が大きいほど、光を多く集められ明るく見ることができ

るが、双眼鏡自体は大きく重くなる。
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対物レンズ

双眼鏡 Binoculars
バードウォッチ

ングは、双眼鏡

さえあれば誰で

も簡単に気軽に

始めることがで

きる。

30年以上も協会に属し、現在はバー
ドライフ･ウエスタンオーストラリ
アの広報担当として活躍。同協会の
地域社会教育委員会の会長も兼任し、
子ども達を中心にバードウォッチン
グの機会を提供するなど地域教育に
も力を注いでいる。

ブライス・ウェルズさん
Brice Wells

ここでは、バードライフ･ウエスタンオーストラリアのブライス・ウェル

ズさんにバードウォッチングのやり方について教えていただきました。

バードウォッチングのやり方
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