
生活の中の様々な場面で活躍する石けん。ところで、自分

で石けんを作れることをご存知ですか？手作り石けんは、

自分で材料を揃えることで内容物がわかる石けんになる

ので安心して使え、趣味として作る楽しみや友人へのプレ

ゼントとしての楽しみもあります。そして市販のものより

も経済的です。今回は、手作り石けんについて特集します。

作る楽しみ！！
まるで理科の実験をするように、

子どもや友人と一緒に、楽しみ

ながら石けんを手作りすること

ができます。

手作りで安心！
保存料の使用を控え、材料とし

て色素や香料など無添加のもの

を選べば、個々の肌質に合った

石けんを作ることができます。

経済的！
材料を自分で選ぶことで、石けん

作りにかかるコストを調整でき、

質のよい材料で比較的リーズナブ

ルな価格にて石けんを作れます。

贈り物に、自分用に。手作り石けんを作ってみましょう。

基本的に石けん作りの工程はとてもカンタンです。また、石けん作りに慣
れてくれば自分のこだわりに応じて色や香りや使用感など、自分の好みに
あった性質の石けんを作ることも可能です。

取材協力：botanical aromatherapy、Delerius Creations、LUSH Perth CBD、MC Beauty、MIKA Soap（アルファベット順）

パ ース で カ ン タ ン！

手作り石けん

なぜ、手作り石けん？
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