
音 楽 セ ッ シ ョ ン 風 景

Leederville のコミュニティ・センター内で週に 1 回行われている、Catch Music の音楽セッション。

この日は、数日後に控えたコンサートのリハーサルも兼ねて、熱の入った練習風景でした。

英語には自信がないから、と出身地の美しい言葉で歌を歌う。

20名以上の人が得意な楽器や歌で参加。楽器は、ギター、サックス、ジャンベ、キー

ボード、マラカス、ベース、ドラムセット、タンバリン、ハーモニカ、コンガなど。

「アバ（ABBA）が大好き」と言って、アバのステッカーや腕に施さ

れたタトゥーまで見せてくれた。

周りの人に助けられながら、ドラムを嬉しそうに弾く。

リズムも抜群に、満面の笑顔で心からドラムを楽しむ。 ファシリテーターのライアンさん（写真：左から 3人目）を中心に、

息の合った演奏。

歌詞を忘れても大丈夫！楽しむことが第一の目的。 楽譜を見ながらキーボードの演奏に集中。

ケアラーと一緒に参加する。それぞれが、できることを楽しむ。音楽で参加者みんなが一つになる。

一曲一曲演奏後に、参加者みんなで意見を出し合い、曲の完成度を

上げていく。

慎重に自分の奏でる音を試しながら、大切に演奏する。

ハーモニカとギター、一人でいくつもの楽器を演奏する人も。

輪の中心に飛び出し、音楽に合わせて踊り出す参加者。

音で絆づくり
音のチカラ Power of Sound
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