
電話もメールも適度に活用

標準型
用事があるときだけ使いたい

控えめユーザー型

B
タイプ

いつでもどこでも携帯と一緒

フル活用型

C
タイプ

A
タイプ

携帯電話編
日常生活で欠かせない存在になりつつある携帯電話。普段の生活の中

でどんな使い方をしているか、またはどんな風に使いたいかなどを考

えながら、質問に沿って自己診断をしてみましょう。

Q1 Q2 Q3

Q4 Q5 Q6

Q7 Q8 Q9携帯電話を

忘れると不安で

仕方ない

携帯電話

の充電は

毎日する

どちらかと

いうと友達や

知り合いが多い方だ

仕事でも 
プライベート

でも使いたい

1日に　
5回以上は

電話をかける

携帯電話の

着信音に

敏感だ

携帯電話

メールの略文字は

ほとんど理解できる

1日1回は
必ずメール

をする

携帯電話の

機能をだいたい

使いこなせる
Yes→Q8　No→Q7へ

START

Yes→ Cタイプ　No→Bタイプ

Yes→Q2へ　No→Q3へ Yes→Q6へ　No→Q4へ Yes→Q6へ　No→Q5へ

Yes→Q9へ　No→Bタイプ

Yes→Q9へ　No→Q7へYes→Q8へ　No→Q7へ

Yes→Q8へ　No→Aタイプ

自分のタイプが分かったら、まずは『あなたにぴったり携帯電話おすすめプラン』をチェックしよう！
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