
パースエクスプレス　2009年 3月号（Vol. 134 ）

© The Perth Express

朝食
朝は眠気との闘い！一日の活力として朝食は摂っておきたいけれど、

気だるかったり忙しかったりと抜いてしまうことも。 ここでは、 朝に食

べたくなるような、 ほんのり味の付いたパンを中心に紹介します。

朝食パンの定番とい

えばコレ！ $1.30
（テイクアウェイ料金）

ココナッツミルククリームが中に入っ

た、甘さが後引くふんわりパン。

$1.50

味覚に優しいチェダー

チーズが入ったパン。

$3.20

生地にミルクが練りこまれていて甘味がある。

コーヒーや牛乳と合わせても Good！
$3.00

見た目もちょっと似てるけど、味

もメロンパンそっくり！ $2.99

バターをぬるだけで

おいしく食べられる。

80￠

色と模様をパイナップルに見立て

ているパン。中はふんわり、外は

カリッとした甘いクッキー生地で

良いバランス。$1.20

今日は朝早くから仕事。朝食は食べ

ておきたいけれど、眠くてイマイチ食べ

る気分になれない。そんな時は、少し早く

家を出てパン屋さんに寄ってみては？好き

なパンとコーヒーを買って、公園で青空カ

フェ。目を覚まして元気に会社へ！

毎朝、家族の誰よりも早く起きて朝食を作るのは結構大変。たまには前の日に

パン屋さんでおいしそうなパンを選んで、いつもと違った食卓に。朝もゆっくり過ご

せそう！
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Cin's‐    （MAP‐P13）、Esthers‐    （MAP‐P12）、Miss Maud‐    （MAP‐P12）、
New Life Bakery‐     （MAP‐P12）<Alphabetical Order>
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ふっくら、 こんがり、 おいしいパンが勢ぞろい パンですよ！

は ど う ？こ ん な 時 に パ ン

は ど う ？こ ん な 時 に パ ン

クロワッサン
Croissant

チーズパン
Cheese

丸パン
Knotroll

スイートパン
Sweet Bread

パイナップルパン
Pineapple Bun 

バターパン
Butter

ココナッツ ・ クリームパン
Hong Kong Coconut


