
ビジターセンター
パースEASTには、2つの主なビジターセンターがある。旅中、わからないことがあっ
たら親切で頼りになるスタッフに何でも聞こう！

A Fresh Destination - Perth's Eastern Region

 パース EAST革命
川を見て 谷を見渡し 丘から見下ろそう！

完 全 保 存 版
パース東部地区
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知って○豆知識
パース市内から近くても、特にパースヒルズ・エリアは地形などの違いで気候などが異
なる。この○豆知識をパースEASTに行く準備の参考にして、楽しい時間を過ごそう！
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スワンバレー & 周辺地域ビジターセンター
Swan Valley and Eastern Region Visitor Centre

＜住所＞ Cnr Meadow and Swan Sts. Guildford　＜営業時間＞ 9am～ 4pm

＜ TEL＞ (08) 9379 9400

スワンバレー、スワンリバー・エリア一帯の情報を提供するビジターセ
ンター。魅力的なワイナリーやレストラン、アクティビティが沢山ある
このエリアは、しっかりとポイントをつかみ、情報を整理していきたい
ところ！地元産のハチミツやヌガーなどもここでは手に入る。

マンダリング ・ ビジターセンター
Mundaring Visitor Centre

＜住所＞ 7225 Great Eastern HWY. Mundaring

＜営業時間＞ 月～土 9:30am～ 4pm　日 10am～ 2:30pm　＜ TEL＞ (08) 9295 0202

地元で作られたジャムやソープなども揃う（左写真）

豊かな森林が特徴的な、パースヒルズの広大なエリアをカバー。センター
では、親切なスタッフが見どころやツアーなどの紹介をしてくれる。資
料やパネルなどで、地元の歴史について学べる展示室もある。ここで下
調べをして、スムーズに旅を進めよう。

日焼け対策は忘れずに
紫外線が強いのは、パースの他の地域と同じ。パースヒルズ・エ

リアのような森の中でも、帽子やサングラス、日焼け止めクリー

ムなどはしっかりと準備をしよう。

服装は目的に合わせる
エリアによって地形や環境は大きく異なるので、目的に合わせて

服装は選びたい。例えば、パースヒルズ・エリアでウォーキング

をするのにビーチサンダルは適さず、しっかりと足を覆うスニー

カーなどのほうが良い。また、上着を 1枚持っていくことで、気
温と日焼け対策になる。

レンタカーには4WDが安心
乗車人数によってレンタカーの車種は異なるが、スワンバレー・

エリアやパースヒルズ・エリアを散策するなら、4WDの車を借
りるのが無難。パースヒルズ・エリアの道路は整備されていると

ころが主だが、場所によっては坂が急だったり、路面が舗装され

ていない道もある。

試飲はほどほどに
ワイナリーやビール工場に行って、それぞれ個性のあるワインや

ビールが楽しめるのもパース EASTの魅力の 1つ。しかし、自動
車で訪れる方はその後のスケジュールを考えて、運転手はくれぐ

れも飲酒運転をしないように！

ジグ・ザグは午前中がシャッターチャンス
パースを 180度のパノラマで見下ろせるジグザグ（the Zig Zag）
だが、その景色を写真に収めたい方は、午後は逆光でパースシティ

が見えにくくなってしまう可能性が高いので、できれば午前中に

行くようにスケジュールを組もう。夜の景色も壮大だが、車道が

狭くガードレールがないので運転には十分に注意しよう。

行き先は予め知り合いに伝える
場所によっては、携帯電話の電波が届きにくいところもある。周

りに人気のない場所で何か問題が起きた時のために、予め知り合

いに行き先と帰る時間などを伝えておくようにしよう。

ツアーや人気スポットのパンフレットが並ぶ（左写真）
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